
 Hágase la prueba,
San Francisco!

!

Puede que sea necesario repetir la prueba. 
Comuníquese con su médico de cabecera si su 
prueba rápida de antígenos no fue concluyente, o si 
fue negativa y tiene inquietudes o sigue teniendo 
síntomas de COVID-19

Obtenga los resultados de la prueba de COVID-19 
en 15 minutos
Realice la prueba el día 5 o después para poder 
regresar al trabajo, a la escuela o a otros entornos 
no sanitarios
Ayude a detener la propagación del COVID-19
Si tiene síntomas o ha estado expuesto a alguien 
que sabe o sospecha que tiene COVID-19, debe 
hacerse la prueba independientemente de su 
estado de vacunación

Quédese en casa y aíslese de los demás durante 
10 días, o
Puede regresar al trabajo a los 5 días si se siente 
mejor o si nunca tuvo síntomas Y da negativo en la 
prueba el día 5 o después
Lleve una mascarilla bien ajustada si está cerca de 
otras personas, tanto en interiores como en 
exteriores, durante un total de 10 días desde el inicio 
de los síntomas o el resultado positivo en la prueba
Informe a sus contactos cercanos de que pueden 
haber estado expuestos al COVID-19
Comuníquese con su médico de cabecera y llame al 
911 si tiene alguno de los siguientes síntomas:

Llame a la línea del Centro de Recursos para COVID 
al 628-217-6101 para obtener citas de vacnación, 
información sobre pruebas y apoyo con el 
aislamiento y la cuarentena
Puede encontrar apoyo respecto a recursos 
alimentarios, pago de facturas y otras necesidades 

de servicios sociales en: sf.gov/covid

Si tiene síntomas o ha estado expuesto, lleve una 
mascarilla bien ajustada cuando esté con otras 
personas, tanto en interiores como en exteriores, 
durante un total de 10 días desde el inicio de los 
síntomas o la exposición al contacto cercano
Si empieza a sentir nuevos síntomas, repita la 
prueba lo antes posible, manténgase alejado de los 
demás y comuníquese con su médico de cabecera
Si tiene síntomas y no tuvo contacto cercano con 
alguien con COVID-19, puede regresar al trabajo una 
vez que se sienta mejor
Si ha tenido contacto cercano con alguien con 
COVID-19, infórmese de cuánto tiempo debe 

permanecer en casa y alejado de los demás aquí:

https://sf.gov/closecontact 

Qué debe hacer ante resultados confusos 

Propósito de las pruebas

Si su empleador ha solicitado esta 
prueba, pídale instrucciones 
sobre cómo notificar los resultados 
de su prueba. 

Entienda sus resultados 

rápidas de antígenos

Qué debe hacer si da POSITIVO en la prueba 

Obtenga ayuda: 

Qué debe hacer si da NEGATIVO en la prueba 

Dificultad para respirar
Dolor o presión constante en el pecho 
Confusión reciente
Incapacidad para despertarse o mantenerse 
despierto
Labios o rostro azulados

https://sf.gov/topics/coronavirus-covid-19 
https://sf.gov/quarantining-covid-19

